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Médecine naturelle avec Mère Terre 
 

site web: www.med-etc.com      <<-- voir et apprendre pour la vie                  15-04-2025 
 

-- nettoyer la circulation: bicarbonate+cidre de pomme dans l'eau 
1 petite cuillère de bicarbonate dans 1 verre de l'eau + joindre 3 à 4 cuillères de cidre de pomme – 

ça mousse -- prendre à jeun + attendre 30 min. à la prochaine boisson - aussi possible avec levure 

Le taux est de 90% -- 5% n'ont pas de réaction + 5% ont seulement diarrhée.  

On peut se préparer une bouteille en avance pour 1 semaine – garder dans le frigo. 

La valeur de pH va à 7,3 – guérissant -- faire touts les 6 mois par 2 semaines, dans l'hiver plus 
 

-- terminer les douleurs de menstruation: mastiquer de l'anis 
mastiquer les graines d'anis (1/4 d'une petite cuillère) -- ou boire du té de fenouil 
-- ou faire un té combiné de fenouil + d' anis 
faire 3x par jour n'importe pas quand -->> dans 2 mois les douleurs s'en vont et le ventre est 

équilibré + les douleurs ne viennent plus – effet hormonal – taux 100% - la télé ne dit pas ça? 
 

-- renforcer les dents: poudre de coquille de l'oeuf 
pour jamais avoir des nouveaux trous: Vous collectez des coquilles d’œufs -- les émiettez -- laissez-
les sécher pendant 8 heures -- broyez-les dans un petit moulin -> poudre de coquille d’œuf  
-->> joindre dans les repas: 1/2 petite cuillère de poudre par jour (dans yaourt, riz, légumes etc.) 
-->> le calcium s'installe dans les os et dans les dents -->> les dents vont être un peu plus grands 
-->> les dents sont durs et n'ont plus des nouveaux trous – 4 à 8 oeufs par mois, enfants la moitié 
-->> dans les animaleries on vent le poudre de coq. de l'oeuf pour chats et chiens  pour dent+os – aha (?!) 
-->> beaucoup des africains mangent l'oeuf avec la coquille – ils n'ont jamais un trou – aha (?!) 
 

-- renforcer les joints: la membrane avec collagène 
+ la membrane contient de collagène + répare le cartilage des joints  
+ et il faut de yoga basique pour donner de l'espace au joints -->> plus des douleurs des joints 
 

Et laver les dents:  
-- 70 % des surfaces sont brossées avec la brosse à dents 
-- 30% avec le fil dentaire (faire chaque jour – on s'acoutume et ça va vite!) 
-->> seulement comme ça on a lavé 100% des surfaces des dents 

-->> les dentistes ne vous dizez pas ça je ne sais pas pourquoi. Ils sont muets. 
 

-- nettoyer le corps: l'eau d'argent + l'eau cuivrée 
Les ions d'argent neutralizent des bactéries + virus + champignons + parasites (des vaccins):  
 

Pondre une cuillère de l'argent dans un verre d'eau -->> attendre 12 heures -->> 
les ions d'argent vont dans l'eau --> prendre l'eau d'argent à jeun -->> attendre 30 min. à la prochaine 
boisson -->> faire 15 jours chaque 6 mois = de l'eau colloïdale de l'argent = eau argentée 
 

On peut aussi acheter l'appareil des ions "Ionic Pulser" – voir Internet et voir des 
vidéos – l'eau d'argent dure 15 minutes – on peut se faire 1 bouteille en avance – 
garder sans contact aux appareils électroniques dans un armoir sombre. 
Cet appareil "Ionic Pulser" vaut la peine pour la vie, et l'on peut aussi faire de l'eau 
cuivrée: soutient la formation de nouveaux globules rouges (après la menstruation 3j). 
 

Voir plus de trucs: www.med-etc.com - Questions: michael.palomino@yandex.com  
 

Michael Palomino – au moment à Bâle – 15-04-2025 

Trucs avec la planète Mère Terre: www.med-etc.com  <<-- apprendre pour la vie! 
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