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Merkblatt (Kurzform): Heilungen mit Natron und Backpulver - Kurzfassung 
Natron+Zuckermelasse: Heilung von Krebs - und Organe+Drüsen+Nerven: 
Diabetes, Impfschäden (Allergien, Asthma, Schilddrüse); Nieren, Lungen (TB, 
Lungenentzündung, Bronchitis, Raucherlunge), Depression, Suchtverhalten (z.B. 
Alkoholismus), Grippe in 3 Tagen - mit Natron+Apfelessig heilen speziell: Kreislauf 
bei Verkalkung, Durchblutung, Taubheit der Glieder, kalte Hände und Füsse, hoher 
Blutdruck, Herzprobleme, Hirne (nach Hirnschlag), Muskelschmerzen, 
Muskelkrämpfe etc., auch Myome - Tiere 

 

 

      
1 Glas Wasser mit 1TL Natron [1] - oder Backpulver im Tütchen [8] mit 3-4EL Zuckermelasse [5] 

nüchtern und 2 Stunden nach der letzten Mahlzeit einnehmen 10 bis 12 Tage lang (Heilquote 

90%) 

 
Michael Palomino, 

Portrait 

 
Algarrobina vom Algarroba-

Baum in Süd-"Amerika" [6] 

 
1TL Natron in 1 Glas Wasser mit 

3-4EL Apfelessig ergibt eine Art 
Limonade, die nüchtern einge-
nommen nüchtern einen pH7,3 

im Körper ergibt [7] 

 

Achtung: Natron NIE nach Mahlzeiten einnehmen, da besteht die Gefahr, dass nach 
einer Reaktion mit dem Essen im Magen der Magen gefährlich aufquillt. 
Achtung: Bei Schwangeren besteht nach der Einnahme von Natron die Gefahr von 

Blutungen. Die müssen auf andere Heilmethoden ausweichen. 
Achtung: Kinder bis 12/13 erhalten nur die Hälfte. 
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Die Einnahme Mischung 1: Natron in Wasser MIT: Zuckermelasse / Ahornsirup / Honig / 

Algarrobina 

 

                
 

Süsse Natronmedizin geht mit 1 TL Natron in 1 Glas Wasser mit 2 bis 3 EL Zuckermelasse / 
Ahornsirup / Honig / Algarrobina. Die Einnahme erfolgt nüchtern und am Abend 2h nach der 

letzten Mahlzeit (auf leeren Magen) 10 bis 12 Tage lang. Täglich steigt der pH-Wert im Körper an 

(alle 3 Tage um 1 pH-Punkt), gemessen nüchtern im Urin. Damit heilen Organe, Drüsen und 
Nerven, und speziell heilt Krebs mit pH8 im Körper. Mit dem steigenden pH-Wert im Körper steigt 

der Sauerstoff im Blut und neutralisiert alle Schadstoffe in den Organen, Drüsen und Nerven. So 
heilen (bei einer Heilquote von 90% ): Krebs (pH8 drei Tage halten), Die Krebszellen begehren 

nach dem Zucker, gleichzeitig schwimmt das Natron mit hinein und wandelt die Krebszellen 
schrittweise in normale Zellen um. Tumore stürzen in sich zusammen. Bei Krebsheilung muss pH8 
3 Tage lang gehalten werden. Schon ab pH7,1 heilen Organe, Drüsen, und Nerven: Diabetes, 

Impfschäden (Asthma, Allergien, Schilddrüse), Lungen, Nieren, Myome, Depression, 
Suchtverhalten etc. Wenn eine Krankheit nicht komplett heilt (z.B. eine Diabetes nur teileweise 

heilt), beendet man nach 12 Tagen die Behandlung, wartet einen Monat und macht eine "zweite 
Runde". Wenn der pH-Wert gar nicht steigt, kann man Natron+Apfelessig oder andere 
Heilmethoden von Mutter Erde ausprobieren.  

 
Mit Natron+Zuckermelasse etc. heilen NICHT: Kreislaufsystem bei Verkalkung, 
Bluthochdruck+Herzprobleme durch verkalkten Kreislauf, Hirn+Krämpfe.  

 
Mit Natron+Apfelessig heilt KEIN Krebs.. 

 

 

    

Das Schema mit den pH-Werten: sauer unter pH6 
(Anfälligkeit und Erkrankungsgefahr), zwischen pH6 

und pH7 für das normale Leben, der neutrale pH-
Wert pH7, und der basisch-heilende pH-Wert über 
pH7 zwischen pH7 und pH8  [2] 

 
 

 
Das Schema zeigt den steigenden pH-
Wert und die potentielle Steigerung des 

Sauerstoffs im Blut um den Faktor 10 
pro pH-Punkt [4] 
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Die Einnahme Mischung 2 (wie ein Heil-Champagner): Natron in Wasser MIT: Apfelessig 

(oder anderer Essig) 

    
 
Man nimmt 1 Teelöffel Natron in 1 Glas Wasser (sauberes Leitungswasser oder stilles 

Mineralwasser oder UV-Wasser), mischen, und 3 bis 4 Esslöffel Apfelessig dazugeben - es kommt 

zu einer Reaktion und schäumt etwas auf. So entsteht eine Heil-Limonade. 1mal täglich nüchtern 

einnehmen 5 bis 30 Tage lang, im Extremfall 60 Tage lang. Der pH-Wert im Körper steigt sofort auf 

pH7,3 (gemessen nüchtern im Urin). Das ist ein leicht basischer Wert (pH7 ist neutral). Nun steigt der 

Sauerstoff im Blut und neutralisiert Schadstoffe, befreit Organe, Drüsen und Nerven also von den 

Schadstoffen und heilt sie so. Ausserdem wird das Kreislaufsystem durchgeputzt (Verkalkung wird 

aufgelöst), hoher Blutdruck normalisiert sich, es heilen Herzprobleme, die vom verkalkten Kreislauf 

herrühren, Hirn, Muskelkrämpfe und Muskelschmerzen, auch Miom und Nierensteine wurden so 

geheilt. Mit Natron+Apfelessig heilen Lungenschmerzen von Corona19 (Covid-19). Es kann auch 

Natron+anderer Essig sein: Apfelessig, Balsamico-Essig, Weinessig, Bananenessig etc.  

 

Die Erfahrung zeigt: Gleichzeitig sollte man immer auf die Blutgruppenernährung umstellen, um 

alle Körperzellen zu stärken (Blutgruppenernährung – Link01). 

 

Die Erfahrung zeigt auch: Krebs heilt mit Natron+Apfelessig NICHT, sondern heilt sehr gut mit 

Natron+Zuckermelasse / Ahornsirup / Algarrobina. Wenn Krebs mit Natron nicht heilt, stehen 

andere natürliche Heilmethoden gegen Krebs zur Verfügung - hier ist das Merkblatt - 

Link02. 

 

Die Erfahrung zeigt auch: Thrombosen oder Krampfadern verbessern sich mit Silberwasser, mit 

Natron+Apfelessig nicht. 

 

Natron+Wasser pur: Wer es gerne salzig mag, kann auch nur Natron in 1 Glas Wasser pur 

einnehmen (die pure Natronlösung). Es heilt damit sicher NICHT: Kreislaufsystem bei Verkalkung, 

Herzprobleme+Bluthochdruck durch verkalkten Kreislauf, Hirn+Krämpfe. Ob Krebs mit der reinen 

Natronlösung heilt, ist nicht sicher.  

 

Statt Natron kann man auch Backpulver nehmen, denn der Hauptbestandteil im Backpulver ist 

Natron. Das Backpulver ist aber nicht sicher vor Chemie-Zusatzstoffen (Aluminium z.B. darf 

NICHT enthalten sein). Es ergeben sich die Kombinationen Backpulver+Apfelessig / 

Bananenessig etc. oder Backpulver+Zuckermelasse / Ahornsirup / Honig / Algarrobina - immer in 

1 Glas Wasser, bei Kindern bis 12/13 die Hälfte. 

 

Natron+Zitrone heilt NICHT, bewirkt aber Gewichtsabnahme (Angabe von Dr. Marc Sircus und 

eigene Beratungserfahrung). 

 

http://www.med-etc.com/med/heilung-o-medi/DrDAdamo-index-D.html
http://www.med-etc.com/med/merk/merkblatt-krebs010-natron-blutgruppenernaehrung-aprikosenkerne-cannabis-etc.html
http://www.med-etc.com/med/merk/merkblatt-krebs010-natron-blutgruppenernaehrung-aprikosenkerne-cannabis-etc.html
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10% heilen mit Natron NICHT: Bei 5% bewegt sich der pH-Wert nicht, und bei den anderen 5% 

kommt es zu lästigen Nebenwirkungen, auch Dauerdurchfall. Beide Gruppen müssen sich andere 

Heilmittel suchen, auf die sie ansprechen. 

 

Die Übersicht 

 

Einnahme Mischung 1: 1TL Natron + Wasser + 2-3 EL Zuckermelasse / Ahornsirup / Honig / 

Algarrobina (schmeckt süsslich) in 1 Glas Wasser nüchtern UND 2 Stunden nach der letzten 

Mahlzeit 10 bis 12 Tage lang einnehmen: Es heilen Krebs, Miome, Organe, Drüsen und Nerven: 

Diabetes, Allergien, Asthma, Schilddrüse, Nieren, Lungenkrankheiten (TB, Bronchitis, 

Lungenentzündung, Raucherlunge etc.), Suchtverhalten (Alkoholismus), Depression (zu 80% 

organisch bedingt). Es heilen NICHT: Kreislauf bei Verkalkung, Bluthochdruck+Herzprobleme 

durch verkalkten Kreislauf, Hirn, Muskeln, Muskelkrämpfe etc. 

Einnahme Mischung 2: 1TL Natron+3-4EL Apfelessig (oder anderer Essig) in 1 Glas Wasser 

(schmeckt wie Apfelschorle) nüchtern 5 bis 30 Tage einnehmen: Es heilen Miome, Organe, 

Drüsen und Nerven: Diabetes, Allergien, Asthma, Schilddrüse, Nieren, Lungenkrankheiten (TB, 

Bronchitis, Lungenentzündung, Raucherlunge etc.), Suchtverhalten (Alkoholismus), Depression 

(zu 80% organisch bedingt), und speziell mit Natron+Essig: Kreislauf bei Verkalkung, kalte Hände 

und Füsse, hoher Blutdruck durch verkalkten Kreislauf, Herzkrankheiten durch verkalkten 

Kreislauf, Hirnschäden durch Hirnschlag, Muskelkrämpfe, Muskelschmerzen etc.  

 

Krebs heilt mit Natron+Essig NICHT sondern heilt mit Natron+Zuckermelasse / Ahornsirup.  

 

Leber: Die Erfahrung hat gezeigt, dass Natron keine Leber heilt. Die wird mit 1-2 Liter täglich 

Zitronenwasser+Lindenblütentee+Boldotee oder Pfefferminztee+Lindenblütentee+Zitrone sowie 

mit Fruchtsalat gepflegt. Für die Leber gibt es eine spezielle Zitronenwasserkur: aufsteigend 10 

Tage und absteigend 10 Tage - Link03. 

 

Natron kann durch Backpulver ersetzt werden.  

 

Einnahme pure Lösung 3: Natronlösung 1TL Natron in 1 Glas Wasser pur (schmeckt salzig) 

nüchtern und 2 Stunden nach der letzten Mahlzeit über 10 bis 12 Tage einnehmen: Es heilen die 

Krankheiten wie bei Natron+Zuckermelasse. Es heilen NICHT: Kreislauf bei Verkalkung, 

Herzprobleme durch Verkalkung des Kreislaufs, Hirn, Muskeln, Muskelkrämpfe etc. Ob Krebs 

damit heilt, ist nicht sicher.  

 

KEINE CHEMOTHERAPIE: Für eine Krebsheilung braucht es KEINE Chemotherapie, denn eine 

Chemotherapie zerstört den gesamten Körper. Die Natronheilung funktioniert bei 90% der 

Patienten. 5% haben keine Reaktion und der pH-Wert steigt nicht, und 5% haben eine negative 

Reaktion mit Dauer-Durchfall oder inakzeptablen Kopfschmerzen etc. Diese Leute können die 

anderen natürlichen Krebsheilmethoden anwenden, siehe Liste (Link02) (bittere 

Aprikosenkerne, Cannabisöl, Noni, Graviola, Hufeland-Kliniken, Arlesheim-Kliniken etc.).  

 

Eine Heilung mit Natron NACH einer Chemotherapie dauert Monate. Man kann Natron-Kuren 

machen, um den Körper wieder flottzukriegen, mit Zuckermelasse oder Apfelessig. Aber einige 

Organe sind nach einer Chemo jeweils derart kaputt, dass sie eine spezielle Behandlung mit 

Naturmedizin brauchen.  

 

http://www.med-etc.com/med/merk/merkblatt-Leberschaden.html
http://www.med-etc.com/med/merk/merkblatt-krebs010-natron-blutgruppenernaehrung-aprikosenkerne-cannabis-etc.html
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Die Heilquote mit Natron liegt bei 90%. 5% haben keine Reaktion (der pH-Wert steigt nicht), 

und 5% haben negative Reaktionen: Negative Reaktionen auf Natron+Zuckermelasse / 

Ahornsirup können sein: Kopfschmerzen, Blähbauch, Geschmacksunverträglichkeit. Negative 
Reaktionen auf Natron+Apfelessig können sein: Durchfall, Geschmacksunverträglichkeit. 

 
Achtung: Der Magen muss leer sein. Natron NIE nach Mahlzeiten einnehmen, da besteht die 

Gefahr, dass der Magen gefährlich aufquillt. 2h Wartezeit. 
Achtung: Bei Schwangeren besteht nach der Einnahme von Natron die Gefahr von Blutungen. 

Die müssen auf andere Heilmethoden ausweichen. 
Achtung: Kinder bis 12/13 erhalten nur die Hälfte. 

 
Die 10%, die nicht mit Natron heilen, heilen mit Blutgruppenernährung von Dr. D'Adamo 
(Link01) in 3 bis 6 Monaten. Jede Blutgruppe hat ihren speziellen Magentyp und somit ihren 

eigenen Schwerpunkt bei der Ernährung. So steigt der pH-Wert langsam aber sicher an - und 
Organe, Drüsen und Nerven heilen, einfach sehr langsam, aber sicher. Die 
Blutgruppenernährung ist auch eine allgemeine Prävention für das ganze Leben . 

Ausserdem gelten die allgemeinen Ernährungsrichtlinien (alles Vollkorn, keine Limo, nichts mit 

Zitronensäure, früh schlafengehen etc.). 

 
Dr. D'Adamo mit Krankenschwestern in seiner 

Klinik [9] 

 
Die Klinik von Dr. D'Adamo in 

Wilton bei New York in den "USA" 
[10] 

 
Den  pH-Wert messen: Den pH-Wert im Körper testet man nüchtern im Urin am Morgen mit 

Teststreifen aus der Apotheke oder in einem Labor oder in einer Klinik etc. Im normalen Leben 

sollte der pH-Wert im Körper zwischen pH6 und pH7 liegen. Zu Heilzwecken muss der pH-Wert 

basisch zwischen pH7 und pH8 sein. Leute mit einem pH-Wert von unter pH6 sind anfällig auf 

Krankheiten, weil im Blut viel zu wenig Sauerstoff vorhanden ist.  

 

Ernährung: Die Ernährung im normalen Leben sollte IMMER zu 80% aus positiver 
Blutgruppenernährung bestehen. Und es gelten die allgemeinen Ernährungsrichtlinien 

(Link04): Alles Vollkorn, frische Früchte+Gemüse, und täglich Olivenöl. Täglich sollte zur 

Körperbelebung bis zu 2 Liter Zitronenwasser ohne Zucker eingenommen werden. Konserven und 
Gefrorenes sind Abfall und nichts Wert. Frittieröl belastet die Organe und den gesamten Körper 

sehr, also sollten frittierte Speisen maximal einmal wöchentlich eingenommen werden. 
 
Krebs und Diabetes bei Übergewichtigen können auch mit Noni geheilt werden (Noni hat einen 

Käsegeschmack), denn gleichzeitig reduziert Noni das Übergewicht. Diabetes heilt auch mit 
Yacon. Heilwirkungen können auch mit Joga und Reflexzonenmassage an den Füssen noch 

verstärkt werden, ebenso Homöopathie (Heilquote 50%), Akupressur, Akupunktur, heisse 
Duschen gegen Krebs, kalte Duschen zur Anregung aller Organe, des Kreislaufs und des 

Stoffwechsels etc. Joga-Grundübungen verbessern ebenfalls den Allgemeinzustand. 

http://www.med-etc.com/med/heilung-o-medi/DrDAdamo-index-D.html
http://www.med-etc.com/med/heilung-o-medi/DrDAdamo-index-D.html
http://www.med-etc.com/med/merk/merkblatt-ernaehrung-generell-Dt.html
http://www.med-etc.com/med/merk/merkblatt-ernaehrung-generell-Dt.html
http://www.med-etc.com/med/merk/merkblatt-ernaehrung-generell-Dt.html
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Noni heilt Krebs und Diabetes (bewirkt aber auch Gewichtsreduktion) –  
Diabetes heilt auch mit Yacón 

 

Natron heilt auch Tiere 

 
Angaben von Tierarzt Dirk Schrader und anderen Hundehaltern oder Katzenhaltern besagen klar: 

Natron heilt auch Tiere: Man lässt ein Tier nüchtern Natronlösung trinken, oder wenn es nur 
unregelmässig trinkt, gibt man über 4 bis 6 Wochen etwas gesättigte Natronlösung ins Futter rein. 

Oder man kann die Natronlösung dem Tier nüchtern mit einer Plastikspritze in den Mund spritzen, 
so geht die Heilung schnell in 10 Tagen. Die Menge hängt vom Gewicht des Tieres ab. Das kann 
bei einem grossen Hund bis zu einem Glas pro Tag sein, bei einem kleinen Hund 1/3 Glas pro 

Tag. So heilen die Tiere. Auch Pferde heilen mit Natron im Trinkwasser nüchtern getrunken, oder 
mit etwas Natron im Futter. 

 

Warnung: Natron+Zitrone=Gewicht abnehmen 

 
1TL Natron+Zitrone in 1 Glas Wasser bewirkt gemäss Dr. Marc Sircus Gewichtsabnahme, aber 

KEINE Heilung. Manche Leute gaben mir aber an, die Mischung Natron+Zitrone in Wasser heile 

auch. Eine Krebspatientin in Lima hatte vor der Kontaktaufnahme mit mir ihren Krebs mit Natron in 
Wasser und Zitrone heilen wollen, das funktionierte aber nicht. Ich selbst habe die 

Zitronenmischung nie empfohlen, kann aber jeder selber ausprobieren, ohne Garantie. 
 

Warnung: Natron+Essig OHNE Wasser bewirkt heftigen 
Durchfall+Erbrechen  
 
Natron+Essig pur OHNE Wasser: Wenn Patienten Natron+Essig OHNE Wasser als Konzentrat 

einnehmen, ergibt sich  heftiger Durchfall und Erbrechen. Durchfall heilt mit salzigen Keksen 
"Ritz". Nach 1 Woche Wartezeit beginnt dann die normale Behandlung mit 1 TL Natron in 1 Glas 
Wasser mit Apfelessig. 

 
Links: 
Allgemeinen Ernährungsrichtlinien 
 

Blutgruppenernährung (von Dr. D'Adamo) 
 

Natürlichen Krebsheilmethoden anwenden, siehe Liste 
 

Heilungen mit Natron im Detail (Analysedaten aus dem Buch von Dr. Mark Sircus)      
 

Krebsheilung mit Backpulver bei Krebs Grad 4 - Vernon Johnston 2008     
 

Merkblatt Harnsäure      
 

********************************* 

http://www.med-etc.com/med/merk/merkblatt-ernaehrung-generell-Dt.html
http://www.med-etc.com/med/heilung-o-medi/DrDAdamo-index-D.html
http://www.med-etc.com/med/merk/merkblatt-krebs010-natron-blutgruppenernaehrung-aprikosenkerne-cannabis-etc.html
http://www.med-etc.com/med/merk/merkblatt-krebs010-natron-blutgruppenernaehrung-aprikosenkerne-cannabis-etc.html
http://www.med-etc.com/med/sod-bic/ph+natron-sodium-bicarbonat-index-Dt.html
http://www.med-etc.com/med/merk/merkblatt-krebsheilung-m-natron-backpulver-Dt.html
http://www.med-etc.com/med/merk/merkblatt-saeure-harnsaeure.html

